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Optimal temperieren
20 "C im Wohnzimmer

^ Stcllufte
5-10 Minuten täglich,
Fenster eit offnen

se le e

^/ 20 °C im Wohn^i« r ler

>/ 6-18CCJmSchS zimmer

sizilör freih ten
eine öbet

vor die Heüung

baden

äs er si sllen
Bein Zäh»

rate aussct

Keine Stai by-Falte

LED statt Glühbi

rket auflöpten

riersc ra btaucn
Nicd pitulten

arme nutzen

.erd/ofen "her
schatten

Tageslicht nutzen

Vordängeia süberauf,
nachts

Türen St lie8en

Wärme im Raum lial

eu r er richtig
inst l n


